
2024
Junior & Ungdomsverksamheten framåt



Vi strävar efter att vara ledande inom främjandet av junior- och 
ungdomsgolf och att skapa en miljö där varje ung golfare kan 

blomstra och nå sin fulla potential, både på och utanför golfbanan.

Visionen



Mål  Värderingar  

1.Utveckla framtidens golfare: Vi ser varje ung golfare 
som en potentiell stjärna och kommer att investera i 
deras utveckling genom en välstrukturerad 
utbildnings- och träningsprogram som fokuserar på 
tekniska färdigheter, golfens etikett och mental styrka.

2.Främja en kärlek till spelet: Vi strävar efter att 
inspirera och uppmuntra passionen för golf hos våra 
juniorer och ungdomar genom att erbjuda en rolig och 
inkluderande miljö där de kan njuta av spelet och 
skapa minnen för livet.

3.Skapa en stark gemenskap: Vi vill bygga en 
samhörighet bland våra unga golfare och deras 
familjer genom att erbjuda regelbundna sociala 
evenemang, tävlingar och kamratskap som främjar 
vänskap och stöd.

Respekt: Vi behandlar varandra med respekt och 
värdighet, oavsett ålder, kön eller förmåga.

Passion: Vi delar en passion för golfen och strävar efter 
att inspirera andra att omfamna den.

Engagemang: Vi är engagerade i att stödja våra juniorer 
och ungdomar på deras resa och att skapa en positiv och 
stödjande miljö för dem att växa i.

Kvalitet: Vi strävar efter att erbjuda högkvalitativa 
tränings- och utvecklingsmöjligheter som främjar 
långsiktig framgång och välbefinnande.



SAMUELSDALS GK
Pro: Johan Bergström Brahn & Jonas Osterman  
Junior ansvarig: Oscar Jonsson

Organisationen

FALUN-BORLÄNGE GK
Pro: Magnus Ahlgren via Niklas Antfolk / Golfstore
Junior ansvarig: ?

FALU GOLFAKADEMI
Tränare: Johan Bergström Brahn & Jonas Osterman  
Ass: Oskar Kahr & Alex Käck
Coach Tjejspår: Malin Spångberg & Anna Helsing
Coach Golfkul: Carl Söderström & Linus Pettersson
Coacher Junior: Elitlagsspelare FBGK & SGK



• Johan Bergström Brahn
• Jonas Osterman
• Alex Käck
• Oskar Kahr

Organisationen / Tränare



Din väg i golfakademin

Golfkul
4-7år

Sommarskolan
7-12år

Träningsgrupp 
9-12år

Träningsgrupp
13-16år

Träningsgrupp
17-25år

Golfgymnasiet



Grupper

Golfkul 4-7år

Tränare: Carl Söderström & 
Linus Pettersson
Söndagar
Start 26/5 och 4v framåt
Uppstart 4/8 och 4v framåt
Tid: 10.00
Möjlighet till grönt kort!
Plats: Falun Borlänge GK

Pris: Fritt 
För Samuelsdal och Falun Borlänge 
knattar.

Sommarskolan 7-12år

Tränare: Jonas Osterman & 
Samuelsdals juniorer
Måndagar
År 1 09:00-10:00 
År 2 10:00-12:00
Pågår under: sommarlovet v.24-v.33
Plats: Samuelsdals GK

Pris: 1 500 kr 
För Samuelsdal och Falun Borlänge knattar och 
efter två somrar har du klarat ditt Gröna Kort 
efter godkänt Teori Prov i Min Golf. 

STEG 1 STEG 2 & 3

Med reservation för att tider kan komma att ändras



Grupper

Träningsgrupp 9-12år

Tränare: Johan Bergström Brahn, Jonas Osterman & Alex Käck
Tisdagar Torsdagar
Period 1 v.18-v.25 18:00-19:00 18:00-19:00 SGK
Period 2 v.26-v.33 09:00-10:00 FBGK 16:00-17:00 SGK
Period 3 v.34-v.40 17:30-18:30 17:30-18:30 SGK
Pris: 2 400 kr inkl. SGT

För Samuelsdal och Falun Borlänge knattar som har klarat sitt Gröna Kort 
och är redo för nästa steg. Varmt välkomna! 

STEG 4

Med reservation för att tider kan komma att ändras



Träningsgrupp 13-16år

Tränare: Johan Bergström Brahn & Oskar Kahr
Tisdagar: Torsdagar:
Period 1 v.18-v.25 17:45-19:00 FBGK 17:45-19:00 SGK
Period 2 v.26-v.33 09:30-11:00 FBGK 15:00-16:30 SGK
Period 3 v.34-v.40 17:30-18:30 FBGK 17:30-18:30 SGK

Pris: 2 600 kr inkl. SGT

För Samuelsdal och Falun Borlänge juniorer som vill utvecklas 
och är redo för nästa steg. 

STEG 5

Träningsgrupp 17-25år

Tränare: Johan Bergström Brahn & Oskar Kahr
Tisdagar: Torsdagar:
Period 1 v.18-v.25 17:30-19:00 FBGK 17:30-19:00 SGK
Period 2 v.26-v.33 10:30-12:00 FBGK 13:30-15:00 SGK
Period 3 v.34-v.40 18:30-19:30 FBGK 17:30-18:30 SGK

Pris: 2 800 kr inkl. SGT

För Samuelsdal och Falun Borlänge junior/elit som vill utvecklas 
och är redo för nästa steg. 

STEG 6

Grupper

Med reservation för att tider kan komma att ändras



Tränare: Anna Helsing & Malin Spångberg 
Nybörjarkurs och omstartskurs Tjejer 12-21 år 11/5 & 18/5 

Tid 09:00-13:00

Pris 0 kr som medlem i Samuelsdal eller Falun Borlänge Golfklubb

Pris 1500 kr (samma förmåner som övriga nybörjarkurser på Samuelsdals GK)

Anmälan : Ta grönt kort - Samuelsdals Golfklubb (samuelsdalgolf.nu)

Mix Scramble Tjejer & Killar 18-40 år Bilda ditt 4 manna lag med två killar & 

tjejer Plats Samuelsdals GK 17:00 Pizzabuffe och Datum kommer

Tjejspår spel 9 hål Tjejer tom 40 år

Vi spelar 9 hål på torsdagar kl. 18:00 på Samuelsdal och blandar bollar med lagtävlingar eller 

singelspel.  En lättsam kväll med golf och chans att hitta nya vänner på golfbanan. 

Anmälan: maila ditt intresse till johan@samuelsdalgolf.nu

Träningar, tävlingar och andra aktiviteter för en ny målgrupp.
Fler intresserade att hjälpa till?

För Samuelsdal och Falun Borlänge tjejer och damer tom 55 år som vill utvecklas 
och spela tillsammans.

Tjejspåret

https://www.samuelsdalgolf.nu/gront-kort/


Grupp Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Golfkul 4-7 år

Sommarskolan år 1

Sommarskolan år 2

Träningsgrupp 9-12 år Träning FBGK
18:00-19:00 

16:00 SGT
SGK 9 hål

Träning  18:00-19:00  

Träningsgrupp 13-16 år Träning FBGK
17:45-19:00

16:00 SGT 
SGK 9 hål

Träning  SGK
17:45-19:00 

Träningsgrupp 17-25 år 16:00-21:00
DGT – Dalsjö
18 hål Tee 60

Träning FBGK
17:30-19:00 

17:00  SGT 
9 hål Tee 56/52

Träning SGK
17:30-19:00 

Tjejspår Spel 9 hål
18:00

Period 1 v.18-25 Vår



Grupp Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fred
ag

Lördag Sönda

Golfkul 4-7 år 10:00-11:00 FBGK

Sommarskolan år 1 09:00-11:00

Sommarskolan år 2 10:00-12:00 Torsdagsscramble
17:45-20:00 

Träningsgrupp 9-12 år 11:00-12:00 Träning
13:00 PEAB CUP FBGK
9 /18 hål

Träning  16:00-17:00 
Torsdagsscramble 17:45-20:00 

Träningsgrupp 13-16 år 09:00-10:30 Träning
11:30 PEAB CUP FBGK
18 hål

15:00-17:00 SGT 
SGK 9 hål

Träning  14:30-16:00 
Torsdagsscramble 17:45-20:00 

Träningsgrupp 17-25 år 16:00-21:00
DGT – Dalsjö
18 hål Tee 60

10:30-12:00 Träning
13:00 PEAG CUP FBGK
18 hål

16:00-21:00 SGT 
18 hål Tee 56/52

Träning 
13:00-14:30 

14:00-19:00
AGT – FBGK
18 hål Tee 60

Tjejspår 16:00-21:00 SGT 
18 hål Tee 47/42

Spel 9 hål 18:00

Period 2 v.26-33 Sommarlovet
Tider kan ev ändras 



Period 1 v.34-40 Höst

Grupp Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Golfkul 4-7 år

Sommarskolan år 1

Sommarskolan år 2

Träningsgrupp 9-12 år Träning FBGK
18:00-19:00 

16:00 SGT
SGK 9 hål

Träning  18:00-19:00  

Träningsgrupp 13-16 år Träning FBGK
17:45-19:00

16:00 SGT 
SGK 9 hål

Träning  SGK
17:45-19:00 

Träningsgrupp 17-25 år 16:00-21:00
DGT – Dalsjö
18 hål Tee 60

Träning FBGK
17:30-19:00 

17:00  SGT 
9 hål Tee 56/52

Träning SGK
17:30-19:00 

Tjejspår Spel 9 hål
18:00



Klubbtävlingar 2024 för junior/elit

PEAB Sommarcup
Spelform: 9/18 hål netto Slaggolf
Ålder: T o m 21 år
Speldag: Tisdagar under sommarlovet
Tävling för juniorerna från FBGK & SGK 
som är i träningsverksamhet. 

FBGK v25, v26, v31 och v32 med avslut

SGK v27 och v30

Uppehåll v28 och v29

Teen Cup klubbkval v.25
Spelform: 18 hål Brutto Slagtävling
Ålder: 13-15 år
Speldag: Klubbkval senast v.25
(nationell tävling med klubbkval). 
Motsvarande Kalle Anka Cup. Det spelas som en kvalstege 
där två från varje ålder och kön går vidare till nästa steg.

Måndag – Aktivitet på Samuelsdal

Tisdag – Träning och uppstart av PEAB Cup

Onsdag – Juniorscramble på Samuelsdal och SGT på eftermiddag

Torsdag  - Teen Cup på respektive klubb

Fredag - Midsommar

SGT
Spelform: 18 hål Netto i Tee 52 & Brutto i Tee 56 
med gemensam Nettoklass.
Ålder: Alla
Speldag: Onsdagar på Samuelsdal
Tävling för juniorer, tjejer, elitspelare och vuxna 
som vill träna på att tävla.  

AGT
Spelform: 18 hål Brutto i Tee 60 med gemensam 
Nettoklass.
Ålder: Alla
Speldag: Söndagar på Falun Borlänge
Tävling för de som vill träna på att tävla.  

Dalsjö GK har en motsvarande som heter DGT med liknande upplägg… Speldag måndagar.



Distrikt & Nationella tävlingar 2024 

Juniorkampen
Spelform: 18 hål Netto Slaggolf
Ålder: 
Speldag: Söndagar & Onsdagar
En detävling på distriktets klubbar över säsongen 
som summeras ihop till en vinnare i respektive klass. 
En bra start för er som tävlar för första gången.

Svenska Juniortouren
Spelform: 18/36 hål Brutto
Ålder: 13-21 år
Speldag: helger
En nationelltävling i fyra divisioner. Div 3, Div 2, Div 1 och Elit. 
Med ett topp resultat och tillräcklig ranking avancerar
man upp i systemet. Det finns sex omgångar. 

Slaget om Dalarna 
Spelform: 36 hål Brutto
Ålder 13-21 år
Speldag: Helger/veckodag
En ny tävling för att distriktets 
juniorer ska få fler chanser till att få 
rankingpoäng och träna på att tävla 
över 36 hål.

JMI
Spelform: 36 hål Brutto
Ålder 13-21 år
Speldag: Helger/veckodag
En rad tävlingar över landet som går över 
36 hål med ranking som kvalificering.  

Regions Matchen
Spelform 18/27 hål Brutto Lagspel mot 
Grannklubbar som ett tillägg för Lag SM
Ålder: Elitlagen & lovande juniorer
Speldag: Söndagar.



Övrigt

• Spel på båda banorna – 20kr (SGK alla tider. FBGK vardagar fram till 16:00, ej helg).
• Klubbtillhörighet? Lag SM – JSM FBGK 3-4 juli Bollnäs.
• Juniorpris i Restaurangen.
• Rangebollar;

- SGK kör ett kontrakt där bollar ingår mot att man utför vissa uppgifter som t ex ledare på 
Sommarskolan och hjälper till på rangen och banan. Alternativ med rangekort 500kr som 
ger 50 Polletter a 36st boll.

- FBGK kör ett kontrakt där bollar ingår mot att man utför vissa uppgifter som t ex hjälpa till 
på rangen och banan.

Ett personligt kort till alla i träningsgrupperna 



Junior & Ungdomsverksamheten framåt
Tillsammans skapar vi de bästa förutsättningarna
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